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Kropp och Knopp

KROPPSKNOPP

Rapport fran Kropp och Knopp som vi hade i januari ligger pa hemsidan. Las garna den det beror alla
aldrar vad géller kostdelen. Den andra delen kommer ni alla att stota pa nagon gang!
Lank till hemsidan och summeringen fran kvillen.

Arrangemangskalendern

Arets sista arrangemang ar nu avklara, som vanligt var det Luciaspelen som fick avrunda och kréna
arrangemangsaret pa IFK Lidingd Friidrott. Det var en helg fylld med massor av idrottande barn och
ungdomar med deltagarrekord och alla vara fantastiska funktionarer gjorde som vanligt en stralande
insats. Kika garna pa Luciaspelen the Movie pa hemsidan
http://www.lidingofri.se/nyheter/?1D=180004&NID=394381

Da sista tavlingen ar avklarad blickar vi framat och vi har Arrangemangskalendern for 2018 i stort
sett klar. Den ligger pd hemsidan NOTERA | ERA KALENDRAR pa er flik pa hemsidan nér ni har
uppdrag som funktionarer och ska vara med pa tavlingar mm under nésta ar sa att alla era foéraldrar
och aktiva har koll pa aktuella datum. Anmalningslankar till de olika arrangemangen kommer att
uppdateras allt eftersom, tivlingar under fliken TAVLA p& hemsidan och funktionars/féréldrar
uppdrag under respektive funktionarsflik.

Traningsstart i januari

Vi har tidigare berattat att vi startar tva grupper for barn fédda 2011 i januari. Vi har dven erbjudit ett
antal barn fran kon, plats i befintliga grupper, vi paminner er om att informera alla aktiva, gamla och
nya om nar ni har er forsta traning efter jullovet. GI6m inte att halsa de nya vdlkomna till gruppen!
Vi hoppas att ni redan nu har, haft eller i alla fall har planerat ett tranarméte infor kommande
termin?

Viktig Admin info
Nar ni informerar om era aktiviteter i utskick,
e Tank pa att lagg all er info pa hemsida pa er flik och lanka dit i mailet. Det ar dit vi vill styra
foraldrar och aktiva for att soka info for att minska antalet mailutskick.


http://www.lidingofri.se/sida/?ID=215601
http://www.lidingofri.se/nyheter/?ID=180004&NID=394381
http://www.lidingofri.se/start/?ID=187988

Kalendern - uppdatera med aktiviteter infor ny termin.

e Nar ni lagger upp aktiviteter i januari, tank pa att gora det i ratt period!
Perioden fran 1 januari heter Vt 18 den kommer att vara aktiv fran och med 1 januari, vill ni
redan nu lagga upp aktiviteter for nasta termin sa maste ni ga in i ratt period da vi
fortfarande ar i period Ht17

Narvarorapportering

Nu nar terminen &r slut paminner vi dven om att gora klart all er narvarorapportering for era
tréningar, tavlingar och andra aktiviteter som varit. Vi soker bidrag for innevarande period i januari sa
bra om det &r klart innan nyar! P4 hemsidan finns info om nérvarohantering, hur man gor osv.

Ordning och reda i hallarna!
Under hosten/vintern har det kommit till var kdinnedom att det slarvas en del med uppstéllda
ytterdorrar till gymnastikhallarna och aven lite dalig ordning att stélla tillbaka utrustning i vara férrad
pa ratt plats.
Det ar inte tillatet att stalla upp ytterdorrar med pinnar och stenar osv.
ANVAND ISTALLET EN TILLFALLIG KOD som ni sjélva bestimmer.
Sa har gér man
o Tryck 1A
Lagg pa nyckelkortet (ett pip hors)
Tryck 4siffrig kod
Las nyckelkort (Koder som ej funkar 1234 eller1111-9999)
Kod bryts vid pass slut.
Né&sta pass gor ni samma sak igen, bestam en kod som ni alltid har sa alla som
kommer da dérren ar last kan anvanda den.
Ha rutinen att ni efter avslutat pass ger nyckel kortet till den som ska vara ansvarig eller forst pa plats
infor nasta pass.
Vi ber er dven att vara noga med utrustning och plocka undan i hallarna efter er. Limna i det skick ni
sjalva vill hitta utrustning och hall, dvs ordning och reda.

O O O O O

Undantagsdatum i gymnastikhallarna
Under varterminen har vi inte tillgang till hallarna féljande datum

Kallangen v1 och v 2 (jullov)

Kallangen 18 februari 15:00-16:45 (Basket match)
Kallangen v 9 (sportlov)

Skarsatra vl och v 2 (jullov)

Skarsatra v 9 (sportlov)

Torsvik v1 och v 2 (jullov)

Torsvik v 9 (sportlov)

Utbildningar och 6vningsbanken

Forutom de utbildningar ni har tillgang till via 08 fri har ni har alltid tillgang till var egen hemsida dar
vi har 6vningsbank och_utvecklingstrappan som ar ett suverant stod till er tranare i planeringen av
era pass. Nedan de utbildningar som ligger i nartid och vi uppmanar er att ga pa!

e Inbjudan till Nya trdnare: Teori, Ledarskap for barn & barns utveckling” 8 januari i
samarbete med Tureberg Lank till inbjudan och anmalan har

o  Friidrott i gymnastiksal. 3 febr Lank till inbjudan och anmaélan har
Alla nya ledare uppmanas att ga ett fatal platser kvar!

o  Friidrott i gymnastiksal 3. 17 mars Lank till inbjudan och anmalan



http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185580
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=193389
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185582
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=150&PageType=1&PageIdentifier=UTB_TRANARE&Season=2017
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=155&PageType=1&PageIdentifier=UTB_PLAN&Season=2017

e  Friidrott 12-14 ar. 17 mars Lank till inbjudan och anmalan

e Loptraning steg 1. 14 april Lank till anmalan och inbjudan

e Loptranarutbildning, Klubbkampen 28 april Lank till anmalan och inbjudan

o 08-fris utbildningsplan
Se vilket program som géller under varen har

Viktiga datum i borjan pa 2018

e Arsmote 21 mars

Alla ledare far ett ars traning med TPR i Julklapp av klubben!

ThReHPOWERRUR

Nytt for nasta ar ar att vi nu kommer att erbjuda alla ledare i klubben att delta pa var fina
vuxentraning. Vi vill ge er ett mervarde for att ni lagger mycket tid pa var verksamhet och samtidigt
bidra till att fa TPR’s verksamhet att lyfta annu mer med att delta pa passen.

Det ar roligt att trana tillsammans.

Under varen finns det planer pa pass med ren friidrottstraning, unika tillfallen att komma och testa

alla grenar sjalv. Lite som en utbildning, férena nytta med ndje kan man séga

Gor din anmalan till TPR traning och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken har

Hjélp oss gdirna att sprida information om vdr otroligt fina vuxentrdning. Skicka gdrna med Iinken
nedan i ndsta utskick till era fordldrar dér man kan Idsa om vad vuxentréningen dr, och kom géirna
och prova sjdlva sG du vet vad det dr. Kul att tridna ihop med andra klubbmedlemmar. Lénk till
anmdlan och info om TPR


http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=152&PageType=1&PageIdentifier=UTB_PLAN&Season=2017
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?CourseId=158&PageType=1&PageIdentifier=UTB_PLAN&Season=2017
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185576
http://www.friidrott.stockholm.se/Main/Page.asp?PageIdentifier=UTB_PLAN
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB3078021-AC21-42B2-BEB9-1A7456594F13%7d
http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=183739
http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=183739

